Un 20% de las personas adultas, en especial las

mujeres, sufren esta enfermedad. Aunque puede llegar
a hacerse cronica, es posible mejorar la calidad de vida
con habitos saludables y ayuda terapéutica.

Colon irritable:
aprender a convivir
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El colon irritable, o sindrome de
intestino irritable (Sll), es uno de los
llamados “trastornos funcionales del
aparato digestivo”. Los sintomas son
crénicos y recurrentes, y es comun
gue se acompafien de otras moles-
tias, como la presencia de moco en
la material fecal, hinchazén y gases.

Es incdmodo, doloroso vy, segun el
grado, limitante. Es, ademas, la se-
gunda causa de ausentismo laboral
después del resfrio. Un gran nimero
de pacientes se sienten incompren-
didos por sus familiares y amigos, y
avergonzados por sus sintomas. Mu-
chos sienten que su enfermedad do-
mina y condiciona su vida y sus ac-
tividades. No quieren salir a comer,
al cine o a reuniones sociales por
temor a sintomas incobmodos, como
la diarrea y el dolor abdominal. Sélo

visitan lugares con bafios limpios y
de rapido acceso. Es comun que las
mujeres se quejen de dificultades
gue tienen con la ropa a causa de la
hinchazén del abdomen.

Hasta el momento no se conoce
una causa organica que provoque
este sindrome. Sin embargo, el es-
trés y los factores psicoldgicos pue-
den funcionar como detonantes.

El SIl no es mortal ni acorta la vida
de quienes lo padecen, asi como
tampoco predispone a tener otras
enfermedades. Pero si es impor-
tante descartar otros problemas de
salud.

Como se trata de un problema
que se puede padecer por mucho
tiempo el tratamiento tiene que

“En este tipo de enfermedades hay una relacion
cuerpo-mente. Por eso es muy importante que
la persona pueda descubrir qué es lo que ejerce tanta

presion. Eso es lo que hacemos en el consultorio
y desde el psicoandlisis. Porque cuando conocemos
cudl es el ‘detonante’, podemos empezar a ‘desactivar

la bomba’. Eso resuelve el 50% del problema”,
explica Marcela Barilari, psicoanalista del Centro Dos.
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apuntar a mejorar la calidad de vida
de quien lo sufre.

La automedicacién no sélo no
ayuda, sino que puede complicar el
cuadro. El uso de laxantes, por ejem-
plo, puede empeorar las molestias.

Si bien para cada persona el tra-
tamiento sera diferente, se sugieren
abordajes generales que incluyen
modificaciones en la dieta, medica-
mentos para mejorar el habito eva-
cuatorio, remedios para controlar la
diarrea y analgésicos abdominales
para aliviar el dolor.

A eso se suma un tratamiento inte-
gral que ayuda a mejorar la calidad de
viday a desarrollar herramientas para
aprender a vivir con el problema.

e La alimentacion

Es una de las claves para lograr la
mejoria de los sintomas.

Si predomina la diarrea, no abusar
de citricos, legumbres, verduras
frescas y lacteos. En cambio,

si hay constipacion, no consumir
demasiadas harinas y carnes,

e ingerir fibras bajo control médico.
También ayuda no saltearse ninguna
comida y comer sin apuro,

con moderacion y disfrute.

Algunas falsas creencias
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