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En general los medicamentos
se toman con agua.

No se recomienda el consumo
de bebidas alcohólicas
si se consumen medicamentos.

No abrir las cápsulas.

Los únicos comprimidos
que se pueden fraccionar
son los ranurados.

Separar toda medicación
de la toma de antiácidos pues altera
la disolución y absorción,
por consiguiente el efecto.

Almacenar los medicamentos
en lugares frescos y secos
(evitar baño y cocina).

UN PACIENTE
BIEN INFORMADO
ES UN PACIENTE SEGURO.

El paciente/cliente debe recibir información
objetiva y de fuentes confiables sobre los
medicamentos.

En el Consultorio Farmacéutico Darom se
brinda información sobre:

• Principios activos. 
• Como se debe administrar/aplicar.
• Que ocurre si se olvida o se pierde
   una dosis.
• Que ocurre si se produce una
   sobredosificación.
• Que se debe evitar si se está
   tomando ese medicamento.
• Posibles efectos secundarios.
• Posibles interacciones con otros
   medicamentos (leves a severas).
• Mecanismo de acción.
• Medicación en hipertensión, diabetes,
   asma, embarazo, lactancia, etc.

Se realiza el seguimiento del tratamiento
farmacológico, con el propósito de prevenir,
detectar y resolver problemas relacionados
a los medicamentos.
Además, se realiza medición de la presión
arterial, glicemia, colesterol y triglicéridos.

La utilización de los aparatos digitales con
tiras reactivas no sustituye el  análisis
clínico que se realiza en el laboratorio,
permite a la persona tener una guía de los
valores y  realizar un control en forma
rápida (screening que lleva unos segundos).

ATENCIÓN
FARMACÉUTICA

Es la participación activa del
Químico Farmacéutico para la
asistencia al paciente en la
dispensación y seguimiento de un
tratamiento terapéutico,
cooperando así con el médico y
otros profesionales de la salud
para conseguir resultados que
mejoren la calidad de vida del
paciente.

BUENAS PRÁCTICAS
DE FARMACIA:
Normas de Calidad de Servicios
Farmacéuticos.

La misión es suministrar
medicamentos y servicios para el
cuidado de la salud, y ayudar a la
comunidad para emplearlos de la
mejor manera posible.

Las Buenas Prácticas de Farmacia
es un instrumento para clarificar
y cumplir con esa obligación.

(Organización Mundial de la Salud,
Tokio 1993)

CONSEJOS PARA EL BUEN USO
DE LOS MEDICAMENTOS.

Los blisters de color protegen
a los principios activos de la luz,
por eso es importante quitar
los comprimidos o cápsulas
en el momento de tomarlos.

Los medicamentos de venta libre
pueden tener interacciones
con otros medicamentos,
desde leves a severas, por eso
antes de tomarlos consulte
con el Médico o con el Químico
Farmacéutico.


